Hagaskolans lokala kursplan i idrott och halsa.

Beskrivning av skolan

Hagaskolan, ligger centralt beldgen i Umea och ar en f-9 skola.

Pa 7-9 gar ca 400 elever och personalen ar indelade i 4 olika arbetslag
Kommunikationen och samarbetet i arbetslagen &r god och alla stravar mot skolans
gemensamma vardegrund. Pa skolan jobbar 3 larare i idrott och halsa och varje klass har
idrott 2x60 min i veckan. Férutom media sa har skolan dans som profilering.

Skolan har goda forutsattningar nér det géller inne och utemiljon. Foérutom en stor och
mindre idrottshall sa finns det tillgang till danssal, pingislokal, gym, klattervagg samt
teorilokal.

| anslutning till skolan finns det bade grés och grusytor. Narheten till varierad skogsterrang
gor att undervisningen i orienteringen kan genomforas pa olika nivaer. En hinderbana och ett
motionsspar for konditionstraning samt en frisbeebana utnyttjas av skolans elever.

Vintertid sa finns tillgang till isbana samt skidspar. Vi har goda forutsattningar att bedriva en
variationsrik undervisning i idrott och hélsa.

Véardegrund

Vi pa Hagaskolan har en gemensam vardegrund vilken hela skolans verksamhet utgar ifran.
Malet med var gemensamma vardegrund ar att varje elev ska fa ett bra sjalvfortroende och
kanna att han/hon ar vardefull. Varje individ ska fa férmagan att respektera andra manniskor
och kanna empati och forstaelse for sina medméanniskor. De ska utvecklas till goda
demokratiska medborgare for framtiden. Skolans fyra grundpelare &r allas lika varde,
demokrati, hansyn och respekt samt medkénsla.

Vision

Visionen &r att utifran mal att strava mot skapa en gemensam syn pa vardegrund, former for
undervisningen och ett genomgripande diskussion nér det galler vardena inom idrott och
hélsa och fysisk aktivitet.

Alla oavsett fysiska eller andra forutsattningar skall kunna delta, erhalla upplevelser och
erfarenheter samt utvecklas pa sina egna villkor.

Mal att strdva mot

Skolan skall i sin undervisning i idrott och halsa strava efter att eleven:

e Utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild

e  Utvecklar kunskap om vad som framjar halsa

e  Utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vélja och vérdera olika former av
rorelser ur ett halsoperspektiv

e Stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ansvar for sin hélsa.

e Utvecklar och férdjupar sin rorelseférmaga och lust att réra sig samt stimuleras att ge uttryck for fantasi,
kanslor och gemenskap

e Utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med andra

e Utvecklar kunskaper att kritiskt bemota missforhallanden som kan forekomma i samband med olika typer

o av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt stallningstagande i idrotts och halsofragor



Utvecklar férmégan att organisera och leda aktiviteter

Far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar kanna olika former av lekar, danser
och idrottsformer i olika kulturer

Utvecklar kunskaper om handlande i néd och katastrofsituationer

Arbetsatt/filosofi

Den roda traden i var undervisning ar att alla kan. Undervisningen stravar efter att
alla elever ska kanna trygghet och gemenskap och kunna utvecklas pa sin niva utifran sina
forutsattningar.
e Elevmedverkan i planering och undervisningsinnehall
Samverkan inom och utanfor skolan
Progression fran ak 7 till ak 9
Klass, grupp och individuell undervisning
Temaarbeten
Utvérdering av undervisning och verksamhet

Mal som elever skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret

Eleven skall
e  Forstd sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i vardagliga
sammanhang

e Kunnadeltai lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra lampliga rorelseuppgifter

e  Kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion

e  Kunna orientera sig i okdnda marker genom att anvanda olika hjalpmedel samt kunna planera och
genomfora vistelse i naturen under olika arstider

e Hakunskaper i livraddande forsta hjalp

e  Kunna hantera nddsituationer i och vid vatten

e Ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sakert satt

Lek - idrott
G

e Kunna delta utifran sina egna forutsattningar i férekommande rorelseaktiviteter.
VG

e Eleven anvander ett andamalsenligt rorelsemonster vid deltagande av rérelseaktiviteter
e Viljan att fordjupa och utveckla sin rérelseférmaga.
e Kunna motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med andra.
MVG
e Eleven anpassar sina rorelser till de krav som olika aktiviteter och
situationer staller pa exempelvis balans ,precision och tempo.

Orientering/Friluftsliv
G
e Eleven skall kanna till begreppen som ledstang, passa kartan och tumgrepp.
Eleven skall kdnna till allemansratten.
e Eleven skall kunna orientera i par i vélkand terrang.
o Eleven ska delta i skolans friluftsaktiviteter.
e Eleven ska kanna till om hur man klér sig efter vaderlek.

e Eleven skall med hjélp av kompass kunna passa kartan.



MVG

Eleven skall med hjalp av skalan forsta avstand pa kartan.
Eleven skall individuellt kunna orientera i okénd nérterrang.
Eleven skall kunna kla sig funktionellt med tanke pa arstid,vaderlek och aktivitet.

Eleven skall individuellt kunna orientera i okénd terrdng samt hitta ett flertal
kontroller under viss tid.

Ergonomi

G

VG

Eleven skall praktiskt delta i skolans ergonomiundervisning

Eleven skall kunna tillampa och redogéra for lyfttekniker och arbetsstallningar
i vardagliga sammanhang.
Eleven skall kunna beskriva ergonomiska risker fran sin praoplats.

MVG

Eleven skall kunna reflektera och dra slutsatser 6ver sin egen arbetsmiljo i skolan.
Eleven skall kunna reflektera och dra slutsatser dver hur man undviker arbetsskador
pa sin praoplats.

Traningslara/mat — motion - hélsa

G

VG

MVG

Eleven skall kanna till och forstd sambandet mellan mat — motion - halsa
Eleven skall kanna till och forsta begreppen styrka — kondition - rorlighet

Eleven skall med sina kunskaper om kropp och rorelse reflektera éver hur
valbefinnandet kan bibehallas och forbattras.

Eleven skall kunna forsta och redogdra for olika begrepp i styrka,kondition och
rorlighetstraning.

Eleven anvénder sina kunskaper om livsstil, livsmiljo och hélsa for att beddma vardet
av olika idrottsaktiviteter.
Eleven skall ta ansvar for sin egen halsa under helarsperspektiv.

Simning/livraddning

G

Eleven ska hoppa i pa djupt vatten, simma 200m varav 50 meter ryggsim.
Eleven skall kunna redogora for bad, bat och isvett.
Eleven skall kanna till tekniken vid mun till mun andning.



Eleven skall kunna hjalpa en nodstalld med forlangd arm och férsta hur forlangd arm
ger egen sakerhet.

Eleven skall kunna livradda kamrat med livboj som foregas av 25 meter kladsim.
Eleven skall kunna vistas med klader pa djupt vatten under en viss tid.
Eleven skall kunna genomfdra ett motionssim i tio minuter utan att vila.

Eleven skall kunna livradda kamrat utan livboj i 25 meter kl&adsim.
Eleven skall kunna genomfdra och redogdra for tekniken nar det galler hjart-
lungraddning.

Dans/musik och rorelse

G
e Eleven skall aktivt delta i dans/musik och rérelse efter egen formaga.
e Eleven skall kanna till begreppen folkdans, gammeldans och modern dans.
VG
e Eleven skall kunna utféra och visa kénsla och takt i dans/musik och rorelse.
MVG
e Eleven skall i dans/musik och rorelse anpassa sina rorelser pa ett rytmiskt och estetiskt
satt.
e Eleven skall leda en grupp i nagon dansform pa ett rytmiskt och estetiskt satt i en hel
eller del av en lektion.
Ledarskap
G
e Eleven skall med kamrater forklara och genomféra en aktivitet fér en grupp med stéd
av larare.
VG
e Eleven skall kunna planera, leda och instruera sin klass i ett sjalvvalt moment i en del
eller hel lektion.
MVG

Eleven skall planera, leda samt instruera en grupp i ett moment i en del eller hel
lektion. Kunna i forvéag redogora for syfte och mal med sin planering.



