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Varje dag serveras:

Hart brod varav en sort ar ekologiskt
Bordsmargarin

Ekologisk lattmjélk/vatten
Salladsbuffé efter séasong

Med reservation for ev. &ndringar

U MEA

</

Vecka 34 23.8-27.8 Vecka 40 | 4.10-8.10 Vecka.46 | 15.11-19.11
Mandag Falafel sals/sds makaroner Mandag Gronsakswok m. bonor ris/nudlar Mandag Raggmunkar lingonsylt
Tisdag Squashgraténg kokt potatis Tisdag Morotssoppa citron- & chiliyoghurt Tisdag Kejsarens veg. potatissoppa mj. bréd
mj. brod pélagg frukt paligg frukt
Onsdag Veg. sallad fetaost bénor dressing Onsdag Veg. biff kokt potatis sas Onsdag Asiatisk quorngratang ris
mj. brod
Torsdag Veg. stroganoff ris Torsdag Greenburger m. dpplecoleslaw kokt Torsdag Kikartsfars med ruccolayoghurt kokt
potatis potatis
Fredag Rotsakspytt m. linser rédbetor Fredag Veg. stroganoff med ris Fredag Gulaschgryta kokt potatis
Vecka 35 30.8-3.9 Vecka.4l | 11.10-15.10 Vecka47 | 22.11-26.11
Mandag Pannkaka sylt hummus Mandag Potatisbullar lingonsylt Mandag Veg. palt lingonsylt
Tisdag Veg firssas spagetti Tisdag Rotsakspytt med bénor dressing Tisdag Orientalisk veg.gryta ris
Onsdag Krémig hostgryta ris sdsongens Onsdag Grot mj. brod palagg frukt Onsdag Kikartslada yoghurtsas kokt potatis
rotfrukter
Torsdag Rotfruktsmedaljong kall/varm sas Torsdag Kockarna véljer Torsdag Veg. makaronipudding
Fredag Quorn m. asiatisk sas ris Fredag Veg. pastagratdng m. tacokryddad Fredag Persikodoftande veg.gryta ris
sojafars
Vecka 36 6.9-10.9 Vecka 42 | 18.10-22.10 Vecka48 | 29.11-3.12
Mandag Kikartshiff svampsas kokt potatis Mandag Squashgrating kokt potatis Mandag Veg. biff sas potatis lingonsylt
Tisdag Sasongens gronsaker m. ostsas Tisdag Veg. cajungryta ris Tisdag Veg. farssas spagetti
pasta
Onsdag Linssoppa med limeaioli mj. bréd Onsdag Ugnsbakade rotfrukter fetaostcreme Onsdag Gronsakslasagne med drtcreme
pélagg frukt svarta oliver kokt potatis
Torsdag Indisk veggogryta wokgrénsaker Torsdag Linssoppa ost brodbuffé frukt Torsdag Kinagryta med sojastrimlor ris
ris/nudlar
Fredag Bon- och svampgryta m. Fredag Minceféars Bolognese spagetti Fredag Bulgurpytt m. bonor och rotfrukter
currycreme kokt potatis dressing
Vecka 37 13.9-17.9 Vecka 43 | 25.10 —29.10 Vecka49 | 6.12-10.12
Mandag Green-nuggets sas pasta Mandag Veg. pastagrating Mandag Pannkaka sylt hummus
Tisdag Kikartsgryta sdsongens rotsaker Tisdag Matkornrisotto med rostade rotfrukter | Tisdag Pastagratdng m. sojaférs och linser
kokt potatis
Onsdag Couscouspytt med rostade Onsdag Veg. Jansson m. soltorkade tomater Onsdag Redd grénsakssoppa mj. brod palagg
grénsaker solgul s&s salladsost frukt
Torsdag Chili sin carne ris Torsdag Veg. pastasas pasta Torsdag Stuvad blomkal under krispigt tacke
kokt potatis
Fredag Kryddig morotsgryta citron- Fredag Veg. pytt rodbetor Fredag Chili sin carne a’la véstern ris
cremefraiche kokt potatis
Vecka 38 20.9-24.9 Vecka44 | 1.11-5.11 Vecka50 | 13.12-17.12
Mandag Sojakorv stuvade morétter Maéndag Hostlov Mandag Rotsaksmedaljong sas kokt potatis
Tisdag Hostsoppa med mince mj. brod Tisdag ” Tisdag Rodgrona roran pasta
pdlagg
Onsdag Ostgratinerad broccoli och blomkal | Onsdag ” Onsdag Gronsakswok ris
bénsallad kokt potatis
Torsdag Sojastrimlor i s6tsur sas ris Torsdag ” Torsdag Jullunch
Fredag Morotsmedaljonger sés kokt potatis | Fredag ” Fredag Palsternacka i currysas kokt potatis
sésongens gronsaker
Vecka 39 27.9-1.10 Vecka45 | 8.11-12.11 Vecka 51 | 20.12 —24.12
Mandag Pannkaka sylt hummus Mandag Rédbetshiff kokt potatis sés Mandag Tomat- och majssas riven ost pasta
Tisdag Linssas med tomat spagetti Tisdag Bongryta med sojastrimlor ris Tisdag Risgrynsgrét mj. brod pélagg frukt
Onsdag Currydoftande kikartsgryta Onsdag Napolitansk pastasas pasta Onsdag Jullov
Torsdag Quorn m. dillsds kokt potatis Torsdag Falafel ris dressing/salsa Torsdag
Fredag Veg. moussaka m. fetaost och linser | Fredag Biff Caribien rotfruktsgratdng m. Fredag Julafton
svamp och ostcreme




