Vegetarisk mat i skolan

hostterminen 2011

V 34 22.8 - 26.8 V 40 3.10 - 7.10 V 46 14.11 - 18.11
Mandag | Falafel, salsa/s&s, makaroner Mandag Sojakorv med makaroner Mandag | Potatisbullar med lingonsylt
bénsallad
Tisdag Broccoligratdang med kokt potatis Tisdag Vegetarisk Hedvigsoppa mjukt brod, Tisdag Kejsarens potatissoppa med linser
pélagg och frukt mjukt brod pdlagg frukt
Onsdag | Bonsallad med fetaost, dressing, Onsdag Vegetarisk pytt i panna rodbetor Onsdag | Linsl&da med keso ris
mjukt brod
Torsdag | Vegetarisk pytt i panna, rodbetor Torsdag Apelsin- och chilibakad quornfilé kokt | Torsdag | Kikartsbiffar svampsas kokt potatis
potatis
Fredag | Vegetarisk Stroganoff, ris Fredag Vegetarisk Stroganoff ris Fredag | Vegetarisk farssas pasta
V 35 29.8 - 2.9 V 41 10.10 - 14.10 V 47 21.11 - 25.11
Mandag | Pannkaka, sylt, hummus Mandag Potatisbullar lingonsylt bénsallad Mandag | Sojakorv kokt potatis
morotsstuvning
Tisdag Pastasas med linser och pasta Tisdag Kryddstark sojakorvgryta ris Tisdag Cajungryta kokt potatis
Onsdag | Asiatisk Quornratt, ris, sdsongens Onsdag Grét med mjukt bréd, paldgg och Onsdag | Greenburger med &ppelcoleslaw
rotfrukter frukt kokt potatis
Torsdag | Biff Caribien, kokt potatis, Torsdag Kockarna véljer Torsdag | Vegetarisk pastagraténg/
ruccolayoghurt makaronipudding
Fredag | Vegetarisk gryta med kebabsmak, Fredag Pastagratang med tacokryddad Fredag | Persikodoftande veg.gryta ris
ris veg.fars
V 36 5.9-9.9 V 42 17.10 - 21.10 V 48 28.11 - 2.12
Mandag | Sojakorv sas kokt potatis, vita Mandag | Napolitansk pastasds med makaroner | Mandag | Kikéartsbiff, sds, kokt potatis
bdnor lingonsylt
Tisdag | Vegetarisk farssas, spagetti Tisdag Chili Sin Carne ris, mjukt brod Tisdag Pastasas med linser spagetti
dressing
Onsdag | Broccolisoppa, mjukt bréd, paldgg, | Onsdag Morotsmedaljong, kokt potatis och Onsdag | Morotsmedaljong sas kokt potatis
frukt sds
Torsdag | Indisk veg.gryta, ris/nudlar Torsdag Kramig hostgryta ris Torsdag | Sotsur kikartsgryta ris
Fredag | Vegetarisk pastasas, pasta, rostade | Fredag Vegetarisk farssas och spagetti Fredag | Veg.pytt med rotfrukter dressing
kikartor
V 37 129 -16.9 V 43 24.10 - 28.10 V 49 5.12 - 9.12
Mandag | Falafel, s3s, pasta Mandag | Vegetarisk palt lingonsylt Mandag | Pannkaka med sylt hummus
Tisdag Bdngryta med sdsongens rotsaker, | Tisdag Gronsakssoppa med Quorn mjukt Tisdag Pastagratang med veg.fars och
kokt potatis brod, pdlagg frukt linser
Onsdag | Couscouspytt i panna, solgul Onsdag Vegetarisk buffé kokt potatis Onsdag | Gronsakssoppa med mjukt brod,
dressing palégg och frukt
Torsdag | Chili Sin Carne, ris Torsdag Italiensk veg-farssas, spagetti, riven | Torsdag | Quorn i dills8s kokt potatis
ost
Fredag | Broccoli gratang bonsallad kokt Fredag Vegetarisk kebabpytt dressing Fredag | Texmexbdnor ris, tortillabréd och
potatis dressing
V 38 19.9 - 23.9 Tema skordevecka V 44 1.11 - 5.11 V 50 12.12 - 16.12
Mandag | Sojakorv, stuvade morétter, kokt Mandag Hostlov Mandag | Rotsaksmedaljong currysas med
potatis apple kokt potatis
Tisdag Kramig rotsakssoppa med svamp, Tisdag " Tisdag Ost- och grénsakssas pasta
mjukt brod palagg
Onsdag | Linsldda med keso kokt potatis Onsdag " Onsdag | Gronsakswok med bdnor ris
Torsdag | Mexikansk Quorngryta kokt potatis | Torsdag i Torsdag | Vegetarisk Jullunch
Fredag | Moussaka med linser o fetaost Fredag " Fredag | Ostgratinerad broccoli och blomkal
sasongens gronsaker bdnsallad kokt potatis
V 39 26.9 - 30.9 V 45 8.11 - 12.11 V 51 19.12 - 23.12
Mandag | Pannkaka med sylt och hummus Mandag Gronsaksbiff med pasta/ kokt potatis | Madndag | Vegetarisk Stroganoff ris
rostad majscréme
Tisdag R&d gron réra med veg fars Tisdag Vegetarisk Stroganoff ris Tisdag Risgrynsgrét mjukt brod, palagg
spagetti frukt
Onsdag | Persikodoftande veg.gryta ris Onsdag Morotssoppa med limeaioli, brodbuffé | Onsdag | Falafel makaroner bonsalsa
frukt
Torsdag | Kikartsbiffar med ruccolayoghurt Torsdag Veg farssds med tacosmak spagetti Torsdag | Gymn. Vegetarisk pytt i panna med
kokt potatis dressing
Fredag | Vegetarisk buffé Fredag Veg. biffar rotfruktsgratang Fredag | Jullov
Varje dag serveras:
Hart brdd, varav en sort ar ekologiskt
Bordsmargarin, salladsbuffé efter sdsong
Ekologisk lattmjélk, vatten . o... . .
Varma grénsaker och tillbehor som Smaklig maltid! Maltidsservice

rodbetor, attiksgurka, ketchup och senap till
vissa maltider

Till maltiderna grét och soppa serveras en
matig sallad

Med reservation fér eventuella andringar




