SKOLMATSEDEL
UMEA KOMMUN

Beslut i ledningsgrupp 2011-11-17
Haga Varen 2012

Varje dag serveras hart brod varav ett ar ekologiskt
Bordsmargarin

Ekologisk lattmjolk/vatten

Salladsbord efter sésong

Till varje fiskmaltid serveras sill

Till maltiderna grot och soppa serveras en matig sallad
Med reservation for ev. andringar

Matdagar for grundskolan: 96 Matveckor:21

Vecka 2 9.1-131

Mandag Pannbiff brunsas kokt potatis

Tisdag Grundskolan o Gymn skolstart Ugnstekt falukorv makaroner

Onsdag Fiskbullar i god dillsas potatis artpesto, sill med hackat agg.

Torsdag Skinksas med ost pasta, cous cous med gronsaker.

Fredag Pytt i panna rddbetor, veterisotto m crem’e bonjour.

Vecka 3 16.1-20.1

Mandag Ugnspannkaka , sylt. Alt. Vegetarisk broccolisoppa.

Tisdag Kycklinggryta ris, nudlar, currydoftande gronsaker med vitkal.

Onsdag Fisk creme bonjour potatis. Alt. Kassler, potatissallad.

Torsdag Kejsarens potatissoppa m bacon mjukt brod palagg Frukt.
Alt. Kycklinsallad.

Fredag Kottfarssas spagetti, veterisotto med koks.m.bl.

Vecka 4 23.1-27.1

Mandag Blodpudding lingonsylt / potatisbullar. Alt. Soppa.

Tisdag Ugnstekt fisk m ost-o persiljetdcke kokt potatis dressing,
Sill med hackat &gg.

Onsdag Pastagratdng med tacokryddad kottfars, varm majs.

Torsdag Korv Stroganoff ris, omelett med gronsaker.

Fredag Notskavsgryta potatis ugnstekta rotfrukter m fankal.

Vecka 5 30.1-3.2

Mandag Kottbullar sas potatis

Tisdag korvgratang med tomatsas rostade kikartor pasta

Onsdag Ugnstekt fisk potatis spenatstuvning, citron,

Torsdag Potatismoussaka med kottférs, ostgratinerade tomater.

Fredag Kyckling i kramig ajvarsas ris, currystekta morotter.



Vecka 6
Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 7
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 8
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 9
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 10
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

6.2 -10.2

Prinskorv, makaroner.

Risgrynsgrét mjukt brod palagg frukt.

For.s och alt. Potatisgratang med kyckling.

Biff stroganoff ris/ bulgur, grénsaksomelett med gronsaker.
Fiskratt (farsk fisk ? ) kokt potatis artpesto, sill med hackat dgg.
Ryssrora pitabrod ris dressing salsa.

13.2-17.2

Ugnsgratinerad falukorv med tomat 16k och ost kokt potatis
Skinksas/Vegetarisk sas pasta cous cous m gronsaker.
Norrlandsk fiskgratang kokt potatis. Alt. Kycklingsallad.
Persikodoftande kycklinggryta ris varm majs.

Kottfarssas spagetti ostgratinerade tomater.

20.2-24.2

Leverbiff alt kottfarshiff sas kokt potatis

Kottgryta med morot och vitkal ris. Alt. Kebabpytt.
Hedvigsoppa med linser (Nytt med linser i) Alt. Kéttbullssallad.
Apelsin och chilibakad fisk kokt potatis. Alt. Kycklingrisotto.
Asiatisk kassler ris

27.2-2.3

Tacobiff salsa / tomatsas pasta

Chili Con Carne ris, varm majs dressing.

Skinksas med ost pasta, gronsaker med baconrora.

Fiskratt (farsk fisk? )kokt potatis, dressing, artpesto, sill med égg
Kycklingpytt dressing, currydoftande bulgur med koks.m.bl.

5.3 -9.3 Sportlov

Tunna pannkakor. Alt. soppa

Ugnstekt fisk graddfilssas kokt potatis.

Kottfarssas spagetti, ugnstekta minimorotter.

Grillkorv potatismos, dgghalva.

Kottgryta ris, ugnstekta rotfrukter med potatis och fankal.



11
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

Vecka 12
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 13
Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Fredag

Vecka 14
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

12.3-16.3

Ugnstekt korv makaroner

Texmexkyckling ris dressing riven ost salsa mjukt brod
Ugnstekt fisk dressing potatis

Kottfarslimpa sas kokt potatis citrondoftande bulgur.
Efterratt: Jordgubbskram

Risgrynsgrot palagg. For.s Makaronipudding.

19.3-23.3

Blodpudding / potatisbullar lingonsylt

Fisk pa Thailandskt vis ris. Alt. Kottbullsallad m pasta.
Potatisgratdng med kottfars, veterisotto med cremebounjour.
Kryddstark korvgryta pasta, varm majs.

Biff Stroganoff ris. Alt. Korvstroganoff.

26.3-30.3

Kottfarsbiffar graddsas med smak av plommon kokt potatis
Gronsakssoppa med ostkram mjukt brod palagg frukt.

Alt. Kycklingsallad med pasta.

Ugnstekt fisk kokt potatis spenatstuvning citron sill med &gg.
Indisk kycklinggryta ris / solgult ris med russin.

Italiensk kottfarssas riven ost pasta

2.4- 6.4

Ugnspannkaka / alternativratt sylt. Alt. soppa
Kebabskavsgryta ris dressing

Pytt i panna rédbetor. For.s Skinksas pasta.
Fiskbuffé stekt fisk gravad lax sill &gg kokt potatis
Langfredag

9/

Smaklig maltid! Y™



