SKOLMATSEDLN
UMEA KOMMUN

Hagas Matsedel Varen 2010

Varje dag serveras brod varav ett dr ekologiskt.

Ekologisk lattmjolk/vatten. Salladsbuffé efter sdsong

Till varje fiskmaltid serveras: Sill

Till maltiderna grot och soppa serveras: En matig sallad
Med reservation for ev. dndringar

Matdagar for grundskolan o gymnasiet 95 st

Vecka 2 11.1 -15.1

Mandag Mos, varmkoryv, veterisotto.

Tisdag Grundskolan skolstart Kottfarssds spagetti

Onsdag Ugnstekt fisk kokt potatis dressing, stekta gronsaker.

Torsdag Risgrynsgrot mjukt brod paliagg frukt. Forsk: biff, sas, potatis.
Fredag Pytt i panna rédbetor, varm majs.

Vecka 3 18.1-22.1

Mandag Ugnstekt korv makaroner , ugnsgratinerad tomat med c.b.
Tisdag Viltskavsgryta kokt potatis sdsongens gronsaker

Onsdag Fiskgrating creme bonjour, broccoli m cous couspytt, kokt potatis
Torsdag Kejsarens potatissoppa m bacon mjukt brod palagg frukt
Fredag Kycklinggryta med bambuskott, cocosgradde, jasminris.
Vecka 4 25.1-29.1

Mandag Pannkaka sylt hummus

Tisdag Kalops potatis rodbetor, ugnstekta minimordatter.

Onsdag Ugnstekt fisk m ost-o persiljeticke kokt potatis sds varm gronsak
Torsdag Korv Stroganoft ris, koks.m.bl med baconrora.

Fredag Tacograting med kottférs, salsa, dressing, varm mayjs.

Vecka 5 1.2-5.2

Mandag Blodpudding lingonsylt / kycklingpytt dressing

Tisdag Skogens farssés pasta

Onsdag Asiatisk kassler ris, veterisotto.

Torsdag Angamat mjukt bréd kalkon frukt, potatissallad.

Fredag

Ugnstekt fisk, stekta rotfruktsstrimlor. kokt potatis, dressing.




Vecka 6 8.2-12.2

Mandag Kottbullar pasta tomatsds marrakesh
Tisdag Persikodoftande kottgryta ris / bulgur ~ Nytt
Onsdag Potatismoussaka med kottfars, tsatziki.
Torsdag Buffe med gravad lax, laxsas, sill m dgg fiskrétt kokt potatis
Fredag Pitabrod med kycklingfyllning ris dressing
Vecka 7 15.2-19.2 Tema Mat frian andra Kkulturer
Mandag Tacobiff pasta salsa
Tisdag Lax och iranskt ris yoghurtsas (vildris) Nytt
Onsdag Kinesisk Wok med nudlar / pasta Nytt
Torsdag Currykyckling gult ris Nytt
Fredag Sopp buffé rodbetsoppa broccolisoppa, brod,ost, frukt. Nytt
Vecka 8 22.2 -26.2
Mandag Ugnstekt korv indisk sas pasta.
Tisdag Fiskgrating med dgg/dillsas kokt potatis. Vegalt.
Onsdag Orientalisk kottfarsgryta ris, gronsaksgrating.
Torsdag Pannkaka sylt hummus, skinksallad.
Fredag Rokt tarn kyckling i god sés, pasta.
Vecka 9 1.3-53
Maéndag Kottfarsbiff pasta sas med dragonsmak.
Tisdag Risgrynsgrot kanel/socker mjukt brod péaldgg frukt
Forsk. Kycklingpytt, dressing.
Onsdag Potatisgrating med skinka, broccoli med baconrora.
Torsdag Fiskbullar sés potatis varm gronsak, bldbarskram
Fredag Lasagne.
Vecka 10 83-123
Mandag Sportlov
Tisdag ”?
Onsdag ”?
Torsdag ”?

Fredag




Vecka 11

15.3-19.3

Mandag Prinskorv kokt potatis morotsstuvning

Tisdag Gryta med flaskkott pasta

Onsdag Kottfarssoppa mjukt brod palagg frukt

Torsdag Ugnstekt fisk med ostticke kokt potatis sas, drtpesto

Fredag Kebabskavsgryta, Pitabrod falafel ris vitloksdressing

Vecka 12 22.3-26.3

Mandag Blodpudding lingonsylt alt veg.soppa ost mjukt brod

Tisdag Skinksas pasta, broccoli med couscouspytt.

Onsdag Asiatisk fiskgratiing potatis

Torsdag Biff Stroganoff ris varm gronsak

Fredag Potatisgratdng med kottfars och ost. Nytt

Vecka 13 293-24

Mandag Ugnstekt korv makaroner, tomat med creme bonjour.

Tisdag Kycklingsoppa mjukt brod palagg frukt

Onsdag Chili con Carne ris, varm majs.

Torsdag Buffé med gravad lax, laxsas, sill med dgg kalkon, mimosasallad ugnstekt fisk kokt
potatis tunnbréd

Fredag Léngfredag

Vecka 14 54-94

Méndag Annandag Pask

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Veckal$s 124 -16.4

Maéndag Pannkaka sylt hummus. Bulgarisk linssoppa.

Tisdag Kycklingpytt dressing

Onsdag Fiskgrating kokt potatis. Vegalt.

Torsdag Kottfarslimpa svampsas kokt potatis lingonsylt, varma gronsaker.

Fredag

Tandorikryddad nétskavsgryta med indisk sas, ris.




Vecka 16

19.4 -23.4

Mandag Korv Stroganoff ris

Tisdag Kejsarens potatissoppa med bacon mjukt brod Frukt, matig sallad.
Onsdag Pastagrating med egen tacokryddad kottfars

Torsdag Ugnstekt fisk kokt potatis, dressing, citrondoftande stekta gronsake
Fredag Hamburgare, brod, mos, dressing (Elevens favoritritt)
Vecka 17 26.4-30.4

Mandag Palt / potatisbullar lingonsylt

Tisdag Kycklingwok jasminris, bigwokgronsaker.

Onsdag Ugnsgratinerad korv, pasta

Torsdag Fisk i currysas ris. Vegalt. Nytt
Fredag Kottfarssas spagetti

Vecka 18 35-175

Maéndag Tacobiff,Falafel ris salsa Nytt
Tisdag Makaronipudding, varm majs.

Onsdag Gulaschsoppa mjukt brod példagg frukt

Torsdag Graddbaserad kottgryta m rotfruktsstrimlor ris

Fredag Ugnsstekt fisk, spenatstuvning / dressing kokt potatis

Vecka 19 10.5-14.5

Maéndag Kottbullar makaroner

Tisdag Ugnstekt fisk dressing kokt potatis, veterisotto.

Onsdag Pytt i panna rodbetor

Torsdag Kristi Himmelsférd

Fredag Lovdag. Fritids: Skinksas, pasta.

Vecka 20 17.5-21.5

Mandag Leverbiff sas kokt potatis lingonsylt

Tisdag Kottfarssas spagetti

Onsdag Broccolisoppa mjukt brod példagg frukt

Torsdag Ugnstekt fisk kokt potatis kall / varm sas Ev lax

Fredag

Kottgryta, ris, gronsaksgrating.




Vecka 21 24.5-28.5

Mandag Ugnstekt korv med tomat ris, veterisotto

Tisdag Pastagrating med kyckling, dressing

Onsdag Chili con carne ris

Torsdag Fiskbullar i dillsas kokt potatis, matig sallad.

Fredag Pasta med viltméstarsas Nytt

Vecka 22 31.5-4.6

Mandag Blodpudding lingonsylt / potatis/purjosoppa m rokt tarn kyckling ost
Mjukt brod.

Tisdag Gryta med flaskkott sotsur sas ris

Onsdag Skinksés, pasta, rostade kikértor

Torsdag Kottfarslimpa sas kokt potatis, ugnsstekta rodbetor.

Fredag Pytt i panna rodbetor

Vecka 23 7.6 —11.6

Mandag Kéttbullar pasta sés

Tisdag Kycklingsallad mjukt brod dressing frukt. Forsk: Kycklinggryta.

Onsdag Tacobufté (Kockarna viljer)

Torsdag Grundsk / Gymn: Varm korv brod Glass

Fredag Fritids.

Smaklig Maltd..



