Hagaskolan

Idrottsplanering höstterminen 2009 för klass 6B

	Vecka
	Måndag (60 min)
	Torsdag (45)/7C

	
	Stora Hagahallen
	Stora Hagahallen

	34
	
	info, planering, lek

	35
	friidrott (teknik)
	hinderbana I 20

	36
	friidrott
	funktionärskap friidrott

	37
	friluftsdag
	kondition I 20

	38
	fotboll (nivå)
	kartjogg

	39
	orientering I 20
	friluftsdag

	40
	orientering I 20
	PLANTSKOLA

	41
	PLANTSKOLA
	styrketräning

	42
	bollspel/höjdhopp
	elevval

	43
	höjdhopp/bollspel
	bordtennis

	44
	LOV

	45
	basket (teknik)
	lekar, stafetter

	46
	basket (spel)
	konditionsgympa

	47
	volleybollövningar
	redskap

	48
	volleyboll/trampett
	redskap

	49
	trampett/volleyboll
	bollekar

	50
	kondition (hopprep)
	dans

	51
	elevval
	dans

	52
	konditionsbana
	LOV

	                                                                                                                                                                 Gunilla


