	Idrottsplanering 7C ht 2010 

	Vecka
	Tisdag 1/1
	Torsdag 1/1

	34
	
	Info

	35
	Friidrott
	Friidrott

	36
	Kartjogg+frisbee I20
	Kartjogg+frisbee I20

	37
	Treboll
	Hinderbana I20

	38
	Orientering
	Orientering

	39
	Höjd+boll-Inne
	Småbollspel-ute

	40
	Höjd+boll-Inne
	Tema

	41
	Uppvärm.+lekar
	Elevledda lekar

	42
	Boxercise
	Styrka/kondis

	43
	Styrka/kondis
	Styrka/kondis

	44
	Höst
	Lov

	45
	Dans
	Dans

	46
	OP-Dagsverke
	Volleyboll

	47
	Innebandy
	Innebandy

	48
	Isvett+Boll
	Redskap

	49
	Basket
	Redskap

	50
	Basket
	Elevvalt


