FRISKVÅRD  HAGASKOLAN 7-9
· Varannan vecka

· 40 min

· Jämna veckor

· Samling i teorisalen, stora idrottshallen.

· Blandat teori och praktik.
· Kopplat till idrottsämnet d.v.s. att det påverkar idrottsbetyget.

· Varje termin från åk 7 till åk 9.

Syfte

· Att öka elevernas förståelse och kunskap om vikten av en god hälsa.

Genom att lära oss mera om:

· Fysisk hälsa = Vikten av aktivitet och vila för att bevara vår hälsa.

· Psykisk hälsa = Vikten att känna glädje, trygghet, inre kraft och att

vi känner oss värdefulla.

· Social hälsa = Vikten att vi kommer överens med våra medmänniskor.

· Kostens betydelse för vårt välbefinnande.

· Negativa konsekvenser av alkohol, nikotin samt doping.

Mål

· Att hälsodiplomera alla elever i slutet av åk 9
Genom att:

· Vara tobakasfri.

· Vara kostmedveten.

· Vara fysiskt aktiv.

· Vara en god kamrat.

