Idrottsplanering klass 5A
Hej! Jag heter Kalle Hellquist och är era barns nya idrottslärare. Jag har jobbat länge på Hagaskolan men det var ett tag sedan jag jobbade på mellanstadiet. Men ser fram emot att nu få jobba med de lite mindre barnen.  Kommer att informera mer om mitt ”tänk” och annat på föräldramötet i varje klass. Har ni frågor eller annat når ni mig lättast via mail carlgustaf.hellqvist@umea.se.
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	Vecka
	Onsdag 50 min
	Torsdag 60 min

	34
	Lekar
	Lekar

	35
	Kartjogg
	Orientering

	36
	Friidrott
	Friidrott

	37
	Orientering
	KOLMILA

	38
	Friidrott
	TREKAMP 5A-5B

	39
	PLANTSKOLA
	Frisbee

	40
	Bollspel
	Bollspel


Övrig information:

· Skuggade timmar har annat innehåll, mer info kommer om dessa aktiviteter.
· Idrottstimmarna är på stora Hagahallen.

· Eleverna måste ha ett hänglås med för att kunna låsa in sina saker. Värdesaker till mig.
· På måndagar vecka 38 och 40 har 5A simning direkt på måndag morgon.
· Vi är ute på gympatimmarna fram till vecka 40. Ta med kläder efter väder. 
· Vi byter alltid om till idrottskläder och duschar efter gympan.

· Vi har gympaskor som skyddar fötter och ger bra möjlighet till aktivitet.

· Maila mig om ditt barn inte kan delta aktivt på idrotten.

Hälsningar Kalle Hellquist
