Historiska och kulturella mattraditioner

Hk-boken sid 35 -41


1. Vad tror du att människorna åt innan de kunde göra upp eld?

2. Vad hände med matvanorna för 6 000 år sedan.

3. Hur såg arbetsfördelningen ut i hemmen för 100 år sedan?                  Vad åt man och vem lagade maten?

4. Varför ansågs det vara fint att vara fet då? 

5. Varför började matvanorna ändras på 1950 - 60-talen?                         Hur förändrades matvanorna?

6. Hur är matvanorna i dagens moderna samhälle? Ge tre exempel.       Vad är positivt och negativt med dessa?

7. Ge exempel på svensk husmanskost som du tycker om.

8. Ge exempel på utländska maträtter som blivit mycket vanliga i Sverige.

9. Vilka är de stora kristna högtiderna?

10. Vad innebär fastan för katolikerna?

11. Ge tre exempel på matregler för muslimerna.

12. Vad innebär Ramadan?

13. Ge tre exempel på matregler för judar?

14. Vad är kosher?

15. Varför är många buddhister vegetarianer?

16. Vad bestämmer vad en hindu får äta?

17. Varför äter inte hinduer kor?


