PREVENTIVMEDEL
· Kondom

· P-piller Kombinerade: östrogen (förhindrar ägglossning ) +gestagen=gulkroppshormon (gör slemproppen ogenomtränglig och livmoderslemmet tunt). Tas inom 24 timmar. Var fjärde vecka=uppehåll för mens.
Samma hormoner finns också i :

· P-ring

· P-spruta

· P-plåster
· Minipiller : gestagen=gulkroppshosrmon (gör slemproppen ogenomtränglig och livmoderslemmet tunt) Tas varje dag samma tidpunkt. Tas inom 12 timmar. 
Samma hormon finns också i:

· Hormonspiral (5år)

· Kopparspiral  (5år)

· Säkra perioder
· Dagen efter piller: Förhindrar ägglossning, kan ej avbryta redan befruktat ägg. 72 timmar

ABORT
Medicinsk till och med v 9. Kirurgisk till och med v 18

Sterilisering: 
Vuxna fyllda 25.                                                                                                                        Män knipsar av sädesledare, eller sätter en liten silikonpropp i sädesledarna (kan tas bort).       Kvinnor  tar bort en bit eller snör av äggledarna.

ATT INTE KUNNA FÅ BARN
· Insemination om det inte finns någon fysisk man, eller om mannens spermier är ”odugliga”
· Provrörsbefruktning
· 10-15% av kvinnorna har svårt att bli gravida

· För gamla? Genomsnittsåldern kvinnor 29, män 31

· Könssjukdom så äggledare/sädesledare blivit tilltäppta

· Nobelpriset  medicin 2010, Robert G. Edwards (för utvecklingen av in vitro-fertilisering)
· Adoption
