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	Idrottsplanering vt 2012 Klass 7a

	
	ONSDAG/ÅK6
	FREDAG/8C

	2
	INFO+LEK
	LEK

	3
	GYM-VAL
	GYM-VAL

	4
	BAD
	STUDIEDAG

	5
	BAD
	BAD

	6
	UTE
	LAGSPEL-INNE

	7
	FRILUFTSDAG
	UTE

	8
	UTE
	LAGSPEL-INNE

	9
	LEDIGA
	UTE

	10
	Sport
	lov

	11
	UTE
	LAGSPEL-INNE

	12
	KLÄTT/RACKET/BOLL
	MUSIK OCH RÖRELSE

	13
	BOXERCISE
	MUSIK OCH RÖRELSE

	14
	KLÄTT/RACKET/BOLL
	LOV

	15
	Påsk
	lov

	16
	KLÄTT/RACKET/BOLL
	REDSKAP-HOPP

	17
	BOLLTURNERING
	REDSKAP-HOPP

	18
	BÅT/VATTENVETT
	STYRKA

	19
	GOLF
	MOTION-UTE

	20
	MOTION-UTE
	LOV

	21
	ORIENTERING
	BRÄNNBOLL

	22
	ORIENTERING
	RESERV-VAL

	23
	LOV
	TEMA

	24
	SOMMARLOV
	



