	Idrottsplanering vt 12, 5B

	Vecka
	Tisdag (55 min)
	Fredag (55 min)

	2
	Info, önskelek
	Skridskor, teknik

	3
	Skridskor, teknik
	Badminton

	4
	Skridskor, lek
	Lov

	5
	Handboll, stora hallen
	Handboll

	6
	Friluftsdag
	Skridskor, spel

	7
	Skidor
	Badminton

	8
	Skidor
	Skidor

	       9
	Skidor
	Konditionsbana

	10
	Lov
	Lov

	11
	Reserv, ute aktivitet
	Bordtennis

	12
	Utelek, allemansrätten
	Önskelekar

	13
	Cirkelträning
	Friluftsliv,

Hamptjärnsstugan

	14
	Redskap
	Lov

	15
	Lov
	Lov

	16
	Rytmik
	Bordtennis

	17
	Rytmik
	Basket

	18
	Lov
	Utelek

	19
	Elevens val -vecka
	Elevens val-vecka

	20
	Utelek
	Lov

	21
	Fotbollsövningar
	Basket

	22
	Fotboll
	Boll-teknik övn.

	23
	Orienteringsövningar
	Orientering

	24
	Brännboll
	Sommarlov


På tisdagar är vi i lilla Hagahallen och på fredagar i stora. 

Eleverna ska alltid ha ombyte till idrottslektionerna och grejer med sig för att duscha efteråt. 
Om en elev varit sjuk eller är skadad kan de nästan ändå alltid delta på delar av idrottslektionen eller få någon speciell uppgift. Skicka med en lapp där ni förklarar varför eleven bör avstå från vissa moment. 

Idrottslärare: Britt-Marie Sandqvist Bölenius, 0730-250169
