Första Hjälpen
ABC – Andning, blödning och chock

Ditt ingripande i olyckor kan rädda liv, det är viktigt att du vet hur du ska agera för att det ska bli rätt i sådana situationer. Första hjälpen handlar om att kunna rädda liv i livshotande situationer, men också att ta hand om mindre skador eller lindriga sjukdomar. 

Ibland kan det vara svårt att bedöma hur pass allvarlig en skada eller sjukdom är. Har man då kunskaper i första hjälpen blir det enklare att ta reda på vad som är fel och man kan agera på ett bra sätt. Det blir lättare att bedöma om läkarvård behövs och vart man i så fall ska vända sig. Vem ska man kontakta?  – distriktssköterskan, husläkaren, jourmottagningen eller akutmottagningen, eller ska man ringa 112 och begära en ambulans?

Livräddande första hjälp för vuxna

Livräddande första hjälp används vid olyckor och akuta sjukdomstillstånd, till exempel medvetslöshet på grund av stroke, hjärtstillestånd och insulinkoma. 

Det är viktigt att larma 112 så tidigt som möjligt. Finns någon annan i närheten be denne ringa 112 och berätta vad som hänt. Ropa på hjälp om det inte finns någon annan person i din närhet.

När du ringer 112

· Beskriv vad som har hänt. 

· Tala om vem du är och varifrån du ringer. 

· Ange antalet skadade, hur många som är barn respektive vuxna, vilken typ av skador det gäller.

Minnesregel: Om det inte finns några livstecken larma och starta Hjärt- och lungräddning. 
Så här gör du:

Livräddande första hjälp ges på plats inom några minuter efter ett olycksfall eller hastigt insjuknande, i väntan på att ambulansen ska komma. Det gäller att snabbt hjälpa den skadade eller sjuke att få i sig syre eller förhindra denne från att förblöda. 

Kontrollera i tur och ordning:

· medvetande 

· andning 

· puls

Ge sedan den hjälp som behövs.

1. Är personen vid medvetande?

Skaka försiktigt i skuldrorna och ropa ”Hur mår du?”. 

Ja, personen reagerar: stanna kvar - personen kan bli sämre. Nej, personen är medvetslös: kontrollera andningen.

2. Andas personen?

Öppna luftvägarna genom att böja den medvetslösa personens huvud bakåt med hjälp av en hand på pannan. 

Lyft upp hakan med två fingrar. 

Titta om bröstkorgen höjer sig.

Lyssna efter normala andningsljud. Känns någon andning mot kinden?

Ja, personen andas normalt: lägg i stabilt sidoläge.

Nej, personen andas inte: kontrollera pulsen.

3. Har personen puls?

Lägg fingrarna i gropen vid sidan av struphuvudet och känn efter puls i högst i tio sekunder.

Nej, ingen puls: starta hjärt-lung-räddning (HLR).

Hjärt- och lungräddning (HLR)

Följande är viktigt att tänka på vid hjärt- och lungräddning:
· Se till att personen ligger på rygg, helst på ett hårt underlag. 

· HLR ska pågå hela tiden. 

· Gör inget uppehåll för kontroll av andning eller puls. 

· Byt om möjligt av den som komprimerar varannan minut. 

· Avsluta bara HLR om personen börjar andas normalt. 

Så här gör du:
1. Lägg dina händer mitt på den medvetslöses bröstkorg. 

2. Tryck till snabbt och rejält 30 gånger, snabbare än ett tryck i sekunden. 

3. Varje gång trycker du med raka armar ner bröstkorgen fyra till fem centimeter. 

4. Släpp upp bröstkorgen mellan varje tryck (kompression). 

5. Efter 30 tryck gör du två inblåsningar, se mun-till-mun-andning nedan. 

6. Upprepa sedan 30 tryck och två inblåsningar till andning och puls återkommer, eller så länge du orkar i väntan på sjukvårdspersonal.  

Mun-till-mun-andning
Mun till mun andning 
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Ta reda på om personen är medvetslös genom tillrop och försiktig skakning.
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Larma, du kan behöva hjälp. Försök väcka omgivningens uppmärksamhet.
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Hos medvetslösa personer blir tungmuskulaturen helt slapp. I ryggläge faller tungan bakåt i svalget och blockerar luftvägarna.
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· När huvudet böjs bakåt lyfts tungan upp från svalgväggen och fri luftväg uppnås. Placera en hand på personens panna samt böj huvudet bakåt. Placera därefter långfingret och pekfingret från andra handen på benpartiet under hakan. Lyft hakan uppåt och på så sätt till att böja huvudet bakåt.      
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 Se, lyssna och känn 

· Andas personen, vänd till framstupat sidoläge. Framstupa sidoläge förhindrar kvävning vid kräkning. Personen måste dock ses till.
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· Kläm samman näsborrarna, dra in ett djupt andetag, lägg läpparna om personens mun och blås in tills personens bröstkorg höjer sig. Tag bort munnen upprepa en gång. 

· Har andningen inte kommit igång fortsätt inblåsningarna i din egen andningstakt.

· Håll på med mun till mun andningen tills den skadade andas själv eller tills någon annan övertar ansvaret. 
· Lägg personen i stabilt sidoläge om personen börjar andas.

Stabilt sidoläge
Stabilt sidoläge underlättar andningen samt förhindrar kvävning vid ev. kräkning. I stabilt sidoläge lägger man personer som är medvetslös men fortfarande andas. Personen måste hela tiden ses till så att han/hon inte slutar att andas. Om du inte kan se att bröstkorgen höjs eller om du inte hör eller känner luftströmmen så har personen slutat andas och då bör andra åtgärder vidtas. 
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1. Lägg dig på knä vid sidan av den medvetslöse som ligger på rygg. 

2. Placera armarna såsom på bilden.

3. Ta tag som på bilden och rulla över den medvetslöse på sidan. 

4. Kontrollera att den medvetslöse har fria luftvägar, handen under kinden och ena benet över det andra som på bilden. 

Är det vid någon olycka där man misstänker att det är nack- och eller ryggskador så är det viktigt att man inte flyttar personen om det inte är absolut nödvändigt. Det kan annars medföra förlamning. Måste personen flyttas så ska man se till att nacke och rygg hålls absolut stilla. 
Första hjälpen vid:

· Blödningar - ta bort eventuell täckande klädsel, tryck över såret med fingrar eller hand, gärna med ett förband eller rent tyg. Förstärkt förbandet om det blöder igenom. Lyft upp den skadade kroppsdelen ovan hjärthöjd. Vid större blödningar bör den skadade ligga ner först. 

· Brännskador - Kyl med iskallt vatten i en halv minut och höj sedan vattentemperaturen till 20 grader i ytterligare 20 minuter. Blöta, ej fastbrända kläder, tas av. Tänk på att sätta på barnet torra kläder inför färd in till sjukhus. Se till att barnet inte blir nedkylt. Täck eventuellt skadan med förband eller rent tyg som inte luddar. 

· Förgiftning - ring Giftinformationscentralen på telefon 08-331 231 eller 112 om det är akut. 

· Stänk i ögat - skölj med vatten i några minuter. Vid stänk av frätande ämnen rekommenderas sköljning i minst 20 minuter. 

· Inandning av farliga ämnen - ta ut den skadade i friska luften, lossa kläderna, ring Giftinformationscentralen eller sjukhus.
· Nedkylning: Ta av de våta klädesplaggen och värm upp personen långsamt. Linda om möjligt in armar, ben och bål var för sig. Kroppsvärme är den bästa värmekällan.

När du ringer 112

· Beskriv vad som har hänt. 

· Tala om vem du är och varifrån du ringer. 

· Ange antalet skadade, hur många som är barn respektive vuxna, vilken typ av skador. 

· Berätta om någon sitter fastklämd, vilken typ av fordon är inblandade, om det är en lastbil, om det finns en orange skylt med texten farligt gods. 

· Berätta vilken typ av väg det är, om det är en motorväg, vilken körbana och vilken riktning.

Kontrollera olycksplatsen igen. Ring 112 igen om du får fram nya uppgifter.
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